Vaiky ugdymo jstaigy, vaiky socialinés
globos jstaigy ir vaiky poilsio stovykly
valgiara$¢iy derinimo tvarkos apraso

2 priedas

PATVIRTINTA

Plungés specialiojo ugdymo centro
direktoriaus 2020 m. Kovo 04 d.
jsakymu Nr. B-46

Plungés specialiojo ugdymo centras, Mendeno g. 4,
Plungé

(ikimokyklinio ar bendrojo ugdymo jstaigos, vaiky socialinés globos jstaigos ar vaiky poilsio stovyklos (teikiancios
apgyvendinimo paslaugas) pavadinimas, adresas)

15 DIENU VALGIARASTIS

(nurodyti dieny skaiciy)

11 m. Ir vyresni

(nurodyti vaiky amziaus grupe)

Istaigos darbo laikas
Nuo 6:30 iki 19:30val.




1 savaité
Pirmadienis
Pusry¢iai 8:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, verte,
g g g kcal
Tirsta aviziniy dribsniy kosé su
sviestu (82%) ir bananais 1.2 300./12/36 12,01 17,15 54,17 417,95
(tausojantis)
Kakava su pienu (2.5%) V1.2 200 3,44 2,03 5,8 62,3
(nesaldinta)
Jogurtas (2.5%) su persikais X.12 125 3,38 3,13 16,38 108,75
IS viso: 18,83 23,21 76,35 589
Pietis 12:00 val.
Patiekalo maistiné verte, g* E -
. .. v . = = = - — nergine
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, .
g g g verte, kcal
Koptisty sriuba (augalinis) |14 150 116 316 76 586
(tausojantis) ' ' ' ' '
Duona X.4 30 2,31 0,42 15,75 65,4
Kiaulienos kumpinés mésos - ryziy | ) 5 115/100 3131 | 28,03 33,54 565,67
plovas (tausojantis)
Marinuoti agurkai XV1.32 120 3,56 1,56 19,2
Pomidorai XVI.3 40 0,4 0,08 1,64 6,8
Kefyras (2.5 %) V1.5 200 6,8 5 9,8 120
I§ viso: 45,54 36,69 69,89 835,67
Pavakariai 15:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, verteé,
g g g kcal
Grikiy kruopy paploteliai XVIIL8 100 6,78 6,24 41,54 239,63
(tausojantis)
Grietiné (30 %) IV.5 15 0,36 4,5 0,46 43,95
Zoleliy arbata (nesaldinta) VI.7 200
IS viso: 7,14 10,74 42 283,58
Vakariené 19:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, verte,
g g g kcal
Varskés (9%) pudingas VI1.16 200 2892 | 21,74 31,73 442,29
(tausojantis)
Trintas Saldyty uogy padazas V.12 40 033 019 762 303
(braskés, avietés) ' ' ' ' '
Kmyny arbata (nesaldinta) V1.8 200 0,04 0,03 0,08 0,67
Sezoniniai vaisiai* X.8 150 0,6 0,6 19,5 87,5
IS viso: 29,89 22,56 58,93 560,76
IS viso (dienos davinio): 101,4 93,2 247,17 2269,01

*Dalj jvairiy sezoniniy vaisiy, uogy, darzoviy teikti 10-10:30., val arba 15-16 val.




1 savaité
Antradienis
Pusryciai 8:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, verte,
g g g kcal
Mieziniy kruopy kosé su sviestu
(82%) (tausojantis) 1.3 300/12 10,79 14,21 54,37 388,13
Zoleliy arbata (nesaldinta) VI.7 200
Karstas sumustinis su pomidory
padaZu, pomidorais, fermentiniu X.16 40/.6/20/30/5 11,15 9,54 23,16 223,19
striu (45%) ir Zalumynais
I§ viso: 21,94 23,75 77,53 611,32
Pietas 12:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g* Energiné*
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, verte,
g g g kcal
Ryziy-pomidory sriuba su grietine
(30%) (tausojantis) 1.19 150/8 1,53 5,72 12,42 105,16
Duona X.4 30 2,31 0,42 15,75 65,4
Orkaitéje kepti kiaulienos
kumpinés mésos kepinukai .17 120 22,5 16,93 13,04 260,25
(tausojantis)
Bulviy kosé (tausojantis) XIV.6 120 2,65 4,28 19,31 125,18
Ziediniy kopiisty salotos su
morkomis ir alyvuogiy aliejumi XVI.14 130 3,08 4,97 7,59 72,48
(augalinis)
Vanduo (nesaldintas) VI.18 200
Sezoniniai vaisiai* X.8 200 0,8 0,8 26 117
IS viso: 32,87 33,12 94,11 745,47
Pavakariai 15:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, verte,
g g g kcal
Sviesi duona su varske (9%)ir | w1y 4 70 6,23 3,54 14,84 128,98
obuoliais (sumustinis)
Arbatzoliy arbgta su citrina V16 200 0,05 0,03 0,64 217
(nesaldinta)
Jogurtas (2.5%) su persikais X.12 125 3,38 3,13 16,38 108,75
IS viso: 9,66 6,7 31,86 239,9
Vakariené 19:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, verte,
g g g kcal
Makaronai su darzoviy (pomidorai,
morka, paprika) padazu (augalinis) XV.1 175/112 8,53 10,5 58,01 405,19
(tausojantis)
Kefyras 2.5% V1.5 200 6,8 5 9,8 120
IS viso: 15,33 15,5 67,81 525,19
IS viso (dienos davinio): 79,8 79,07 271,31 2121,88

*Dalj jvairiy sezoniniy vaisiy, uogy, darzoviy teikti 10-10:30., val arba 15-16 val.




1 savaité
Treciadienis

Pusry¢iai 8:00 val.

Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, verte,
g g g kcal
Grikiy kruopy koSé su sviestu (82 1.4 300/12 10,1 14,62 54,23 394,54
%) (tausojantis) ' ' ' ' '
Kakava su pienu (2.5%)
(nesaldinta) VI.2 200 3,44 2,93 58 62,3
Strio lazdelé X.11 20 4,2 4,6 0,4 69
IS viso: 17,74 22,15 60,43 525,84
Pietis 12:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g* E -
. .. v . . . . . P nergine
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, .
g g g verte, kcal
Barsciai su pupelémis ir grietine
(30%) (tausojantis) 1.6 150/8 2,83 5,63 14,52 113,44
Duona X.4 30 2,31 0,42 15,75 65,4
Kepta orkaitéje vistienos filé 115 110 26 68 231 6.72 355 46
(tausojantis) ' ' ' ' '
Virtos perlinés kruopos (augalinis) XIV 3 120 49 09 376 1675
(tausojantis) ' ' ' ' '
Koptsty salotos su agurkais ir V111 130 195 523 0.64 67 53
alyvuogiy aliejumi (augalinis) ' ' ' ' '
Pomidorai XVI.3 40 0,4 0,08 1,64 6,8
Sezoniniai vaisiai* X.8 200 0,8 0,8 26 117
Vanduo (nesaldintas) VI.18 200
I§ viso: 39,87 36,16 102,87 893,13
Pavakariai 15:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, verteé,
g g g kcal
Kepti orkaitéje vaisiai (obuoliai,
kriausés, slyvos arba persikai) su V.10 90 095 204 16.51 71,62
sezamo séklomis (augalinis) ' ' ' ' '
(tausojantis)
Viso grido ruginé duona su sviestu
(82%) ir fermentiniu (45%) stiriu XIl.2 35./7/20 6,95 8,75 18,83 221,38
(sumustinis)
Zoleliy arbata (nesaldinta) VI.7 200
IS viso: 7,9 10,99 35,34 293
Vakariené 19:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, verteé,
g g g kcal
Virti var§kéiai (9%) (tausojantis) | VII3 200 27,04 13,21 52,77 435,6
Jogurtas (2.5%) su persikais
(padazas) V.15 35 0,96 0,89 4,6 30,45
Pienas (2.5%) VI1.15 200 5,56 5 7,31 104,83
I§ viso: 33,56 19,1 64,68 570,88
IS viso (dienos davinio): 99,07 88,4 263,32 2282,85

*Dalj jvairiy sezoniniy vaisiy, uogy, darzoviy teikti 10-10:30., val arba 15-16 val.




1 savaité
Ketvirtadienis

Pusry¢iai 8:00 val.

Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, verte,
g g g kcal
Omletas (tausojantis) XI1.7 150 18,12 21,56 14,08 320,98
Konservuoti kukuriizai XVI.25 60 1,74 0,36 13,2 61,8
Konservuoti zalieji zirneliai XVI.25 60 2,94 0,12 9,48 38,4
Sviesi duona X.10 40 2,12 0,32 21,68 92,4
Arbatzoliy arba_ta su citrina V16 200 0,05 0,03 0,64 217
(nesaldinta)
Sausainiai X.20 20 1,54 5,16 13,2 106,40
IS viso: 26,51 27,55 72,28 622,15
Pietis 12:00 val.*
Patiekalo maistiné verte, g* E -
. .. v . - - - - — nergine
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, .
verte, kcal
g g g
Perliniy kruopy sriuba su
darzovémis (bulvés, svogiinai, 1.20 150 1,79 2,17 14,87 83,29
morkos) (augalinis) (tausojantis)
Duona X4 30 2,31 0,42 15,75 65,4
Keptas orkaitéje zuvies file 111,37 125 2,72 13,63 9,39 175,3
(upétakis) pjausnys (tausojantis)
Virti makaronai (augalinis) XIV.9 120 5,4 3,14 37,9 206,02
(tausojantis)
Burokéliy salotos (augalinis) XVI.18 110 2,43 4,03 14,91 67,53
Pomidorai XVI1.3 40 0,4 0,08 1,64 6,8
Vanduo su apelsinu (nesaldintas) VI.14 200 0,05 0,01 0,77 3,01
Sezoniniai vaisiai* X.8 250 1 1 32,5 146,3
IS viso: 16,1 24,48 127,73 753,65
Pavakariai 15:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, verte,
g g g kcal
Aguony pyragas su obuoliais ir | v\, 5 100 5,81 5,98 20,66 180,35
bananais
Pienas (2.5%) VI1.15 200 5,56 5 7,31 104,83
IS viso: 11,37 10,98 27,97 285,18
Vakariené 19:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, verteé,
g g g kcal
Virty bulviy cepelinai su kiaulienos |y, 7 200 16,42 | 11,99 4325 340,67
kumpinés mésa (tausojantis)
Grietiné (30%) V.5 10 0,24 3 0,31 29,3
Kefyras (2.5%) V1.5 200 6,8 5 9,8 120
IS viso: 23,46 19,99 53,36 489,97
IS viso (dienos davinio): 77,44 83 281,34 2150,95

*Dalj jvairiy sezoniniy vaisiy, uogy, darzoviy teikti 10-10:30., val arba 15-16 val.




1 savaité
Penktadienis

Pusryciai 8:00 val.

Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | ~ verté,
g g g kcal
Many kruopy koS¢ su cinamonuir |\ g | 300/12/12 | 1267 | 20,26 56,36 458,89
sviestu (82%) (tausojantis)
Pienas (2.5%) VI1.15 200 5,56 5 7,31 104,83
Sezoniniai vaisiai* X.8 150 0,6 0,6 19,5 87,5
I§ viso: 18,83 25,86 83,17 651,22
Pietiis 12:00 val.*
Patiekalo maistiné verté, g* -
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr ISeiga bal i iebalai li deniai Energine
- NI g altymai, | riebalai, | angliavandeniai, | yorta Keal
V g9 g9 g9
Zirniy sriuba (morkos) (augalinis) 18 150 337 321 12 45 8784
(tausojantis) ' ' ' ' '
Duona X.4 30 2,31 0,42 15,75 65,4
Orkait¢je keptos paukstienos I11.28 120 2893 | 17,56 273,76
Slaunelés (tausojantis)
Bulviy kosé (tausojantis) XIV.6 120 2,65 4,28 19,31 125,18
Rauginty kopiisty salotos XV1.33 100 0,79 5 7,35 70,42
(augalinis) ' ' ' '
Sviezi agurkai XVI.1 20 0,18 0,04 0,46 2,2
Vanduo su apelsinu (nesaldintas) VI.14 200 0,05 0,01 0,77 3,01
IS viso: 38,28 30,52 56,09 627,81
Pavakariai 15:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, verte,
g g g kcal
Bandelé su bananais X.14 75 7,38 7,25 48,64 282,78
IS viso: 7,38 7,25 48,64 282,78
IS viso (dienos davinio): 64,49 63,63 187,9 1561,81

*Dalj jvairiy sezoniniy vaisiy, uogy, darzoviy teikti 10-10:30., val arba 15-16 val.




2 savaité
Pirmadienis

Pusry¢iai 8:00 val.

Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, verte,
g g g kcal
Tirsta perliniy kruopy _kosg su sviestu 1.7 300/12 11,64 14,89 57,09 394,08
(82%) (tausojantis)
T - 5
Arbatzoliy arbata su pienu (2.5%) V13 200 3.4 25 4.9 56
(nesaldinta)
Sezoniniai vaisiai* X.8 150 0,6 0,6 19,5 87,5
IS viso: 15,64 17,99 81,49 538,48
Pietas 12:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g* Energiné*
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, verte,
g g g kcal
Trinta darZzoviy (kopistai, bulvés,
morkos, svogiinai) sriuba su 1.31 150 18 3,03 9,14 67,63
konservuotais zZirneliais (augalinis)
(tausojantis)
Duona X.4 30 2,31 0,42 15,75 65,4
Troskinta kalakutienos §launeliy mésa
L V.8 140 33,53 9,75 4,02 235,91
(tausojantis)
Virtos bulvés (augalinis) (tausojantis) XIV.1 100 2,02 0,1 18,52 82,01
Morky salotos su al_y\_/uoglq aliejumi XV1.36 130 13 4,15 13.76 89,16
(augalinis)
Vanduo su apelsinu (nesaldintas) VI.14 200 0,05 0,01 0,77 3,01
Sezoniniai vaisiai* X.8 250 1 1 32,5 146,3
IS viso: 42,01 18,46 94,46 689,42
Pavakariai 15:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, verte,
g g g kcal
Kars§tas sumustinis su pomidory
padazu, pomidorais, fermentiniu stiriu X.16 40/.6/20/30/5 11,15 9,54 23,16 223,19
(45%) ir zalumynais
Arbatzoliy arbata (nesaldinta) Vi4 200
IS viso: 11,15 9,54 23,16 223,19
Vakariené 19:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, verte,
g g g kcal
Varskés (9%) kukuliai (tausojantis) VIL7 200 24,01 13,38 42,14 386,17
Trintas Saldyty uo'gq.padazas (braskes, V.12 40 0,33 0,19 7.62 30.3
avietés)
Sausainiai X.20 30 2,31 7,74 19,8 159,6
Zoleliy arbata (nesaldinta) VL7 200
IS viso: 26,65 21,31 69,56 576,07
IS viso (dienos davinio): 95,45 67,3 268,67 2027,16

*Dalj jvairiy sezoniniy vaisiy, uogy, darzoviy teikti 10-10:30., val arba 15-16 val.




2 savaité
Antradienis

Pusry¢iai 8:00 val.

Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, verte,
g g g kcal
Mieziniy kruopy kosé su sviestu
(82%) (tausojantis) 1.3 300/12 10,79 14,21 54,37 388,13
— - 5
Arbatzoliy arbata su pienu (2.5%) V13 200 3.4 25 4.9 56
(nesaldinta)
Jogurtas (2.5%) su persikais X.12 125 3,38 3,13 16,38 108,75
IS viso: 17,57 19,84 75,65 552,88
Pietas 12:00 val.
Patiekalo maistiné verteé, g* Energiné*
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, verte,
g g g kcal
Agurky sriuba su ryZiy kruopomis 132 150 1,82 3,29 10,87 89,12
(augalinis) (tausojantis)
Duona X.4 30 2,31 0,42 15,75 65,4
Orkaitéje kepti maltos Zuvies (jiiros
lydekos) kotletai (tausojantis) I11.28 110 21,44 3,79 6,25 144,94
Virti makaronai (augalinis) XIV.9 120 5.4 3,14 37,9 206,02
(tausojantis)
Burokeliy salotos su konservuotais |y /) 54 110 38 4,87 9,34 87,14
zirneliais (augalinis)
Pomidorai XVI.3 50 0,5 0,1 2,05 8,5
Vanduo su apelsinu (nesaldintas) VI.14 200 0,05 0,01 0,77 3,01
Sezoniniai vaisiai* X.8 250 1 1 32,5 146,3
IS viso: 36,32 16,62 115,43 750,43
Pavakariai 15:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, verte,
g g g kcal
AviZiniai sausainiai su morkomis, |y ;g 60 547 | 1322 29,89 260,53
sezamy séklomis ir saulégrazomis
IS viso: 5,47 13,22 29,89 260,53
Vakariené 19:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, verteé,
g g g kcal
Zemaiciy blynai su kiaulienos
UMPINGS mé VI8 215 13,28 21,07 42,49 406,57
umpines mesa
Grietiné (30%) V.5 10 0,24 3 0,31 29,3
Kefyras (2.5%) V1.5 200 6,8 5 9,8 120
IS viso: 20,32 29,07 52,6 555,87
IS viso (dienos davinio): 79,68 78,75 273,57 2119,71

*Dalj jvairiy sezoniniy vaisiy, uogy, darzoviy teikti 10-10:30., val arba 15-16 val.




2 savaité
Treciadienis
Pusry¢iai 8:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, verte,
g g g kcal
Many kruopy koS¢ su cinamonu ir 9 | 3001212 | 1267 | 2026 56,36 458,89
sviestu (82%) (tausojantis)
Jogurtas (2.5%) su persikais X.12 125 3,38 3,13 16,38 108,75
Arbatzoliy arbata (nesaldinta) V9.4 200
IS viso: 16,05 23,39 72,74 567,64
Pietus 12:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g* Energiné*
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, verte,
g g g kcal
BarsCiai su grietine (30%) 15 150/8 1,66 5,55 12,01 100,12
(tausojantis) arba Saltibarsciai
Duona X.4 30 2,31 0,42 15,75 65,4
Kepti orkaitéje balandéliai su
kiaulienos kumpinés mésa 111.19 150 30,91 14,02 8,97 326,57
(tausojantis)
Virtos bulvés (augalinis) (tausojantis) XIV.1 100 2,02 0,1 18,52 82,01
Marinuoti agurkai XV1.32 100 2,8 1,3 16
Pomidorai XVI1.3 40 0,4 0,08 1,64 6,8
Vanduo (nesaldintas) VI.18 200
Sezoniniai vaisiai* X.8 120 0,48 0,48 15,6 70
IS viso: 40,58 20,65 73,79 666,9
Pavakariai 15:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, verteé,
g g g kcal
Kepti orkaitéje vaisiai (obuoliai,
kriausés, slyvos arba persikai) su V.10 90 0,95 2,24 16,51 71,62
sezamo séklomis (augalinis)
(tausojantis)
Viso grido ruginé duona su sviestu
(82%) ir fermentiniu (45%) stiriu XIl.2 35./7/20 6,95 8,75 18,83 221,38
(sumustinis)
Zoleliy arbata (nesaldinta) VI.7 200
IS viso: 7,9 10,99 35,34 293
Vakariené 19:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, verteé,
g g g kcal
Lietiniai blynai jdaryti su bananais 1X.3 200 10,15 13,7 64,21 420,19
Trintas Saldyty uolgq‘padaias (braskes, V.12 40 0,33 0,19 7.62 30.3
avietés)
Arbatzoliy arbata su pienu (2.5%) V13 200 3.4 25 4.9 56
(nesaldinta)
Traputis X.19 20 1,68 0,48 16,4 73,8
IS viso: 13,88 16,39 76,73 506,49
I8 viso (dienos davinio): 80,09 71,9 275 2107,83

*Dalj jvairiy sezoniniy vaisiy, uogy, darzoviy teikti 10-10:30., val arba 15-16 val.




2 savaité
Ketvirtadienis

10

Pusry¢iai 8:00 val.

Patiekalo maistiné verté, g Energiné

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, verte,

g g g kcal
Tirsta aviziniy dribsniy kosé su sviestu
(829%) ir bananais (tausojantis) 1.2 300./12/36 12,01 17,15 54,17 417,95
Kakava su pienu (2.5%) (nesaldinta) VI.2 200 3,44 2,93 5,8 62,3
Sezoniniai vaisiai* X.8 150 0,6 0,6 19,5 87,5
IS viso: 16,05 20,68 79,47 567,75
Pietiis 12:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g* Energiné*
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, verte,
g g g kcal
Zirniy-perliniy kruopy sriuba 1.9 150 3,68 3,37 14,48 95,3
(augalinis) (tausojantis)
Duona X.4 30 2,31 0,42 15,75 65,4
Kepti orkaitgje vistienos filés 111,24 120 2498 | 13,93 5,97 249,72
kepsniukai (tausojantis)

Bulviy ko$¢ (tausojantis) XIV.6 120 2,65 4,28 19,31 125,18
Kopisty salotos su agurkais ir XVI.11 130 1,95 5,23 0,64 67,53
alyvuogiy aliejumi (augalinis)

Vanduo su apelsinu (nesaldintas) VI.14 200 0,05 0,01 0,77 3,01
Sirio lazdelé X.11 20 4,2 4,6 0,4 69
IS viso: 39,82 31,84 57,32 675,14
Pavakariai 15:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, verteé,
g g g kcal

Viso grido spelta milty sklindziai su IX 1 % 613 461 234 146.06

obuoliais ir bananais (tausojantis) ' ' ' ' '
Trintas Saldyty uogy padaZas V.12 40 0,33 0,19 7,62 30,3
(braskés,avietés)
Pienas 2.5% VI1.15 200 5,56 5 7,31 104,83
IS viso: 12,02 9,8 38,33 281,19
Vakariené 19:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp Nr. I§eiga ba|tymai' riebajai’ ang“avandeniai' verté,
g g g kcal
Makaronai su fermentiniu stiriu
(45%) (tausojantis) XV.2 250/35 16,31 10,03 63,61 418,72
Kefyras 2.5 % V1.5 200 6,8 5 9,8 120
Sezoniniai vaisiai* X.8 200 0,8 0,8 26 117
IS viso: 23,91 15,83 99,41 655,72
IS viso (dienos davinio): 91,8 78,15 274,53 2179,8

*Dalj jvairiy sezoniniy vaisiy, uogy, darzoviy teikti 10-10:30., val arba 15-16 val.
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2 savaité
Penktadienis

Pusry¢iai 8:00 val.

Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, verte,
g g g kcal
Virti kiau$iniai (tausojantis) XIl.4 120 20,36 19,38 1,28 260,49
Konservuoti zalieji zirneliai XVI.25 60 2,94 0,12 9,48 38,4
Konservuoti kukurtizai XVI1.25 40 1,16 0,24 8,8 41,2
Viso grudo “‘g(g‘z"‘o/f};ma su sviestu X113 35./7 2,75 6,27 24,27 128,38
Arbatzoliy arbata (nesaldinta) V1.4 200
IS viso: 27,21 26,01 43,83 468,47
Pietas 12:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g* Energiné*
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, verteé,
g g g kcal
Perliniy kruopy sriuba su darzovémis
(bulvés, svogiinai, morkos) (augalinis) 1.20 150 1,79 2,17 14,87 83,29
(tausojantis)
Duona X.4 30 2,31 0,42 15,75 65,4
Troskintas kiaulienos kumpinés
mésos vyniotinis su morky jdaru 111.10 120 14,05 11,18 15,02 353,17
(tausojantis)
Virti grikiai (augalinis) (tausojantis) XIV.3 120 7,56 1,86 41,58 209,4
Pekino kopusty-agurky salotos su v\ 17 130 1,55 5,02 6,45 68,56
alyvuogiy aliejumi (augalinis)
Vanduo (nesaldintas) VI.18 200
IS viso: 27,26 20,65 93,67 779,82
Pavakariai 15:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, verte,
g g g kcal
Viso grido kel_<51uka1 su obuoliais ir XVIILY 80 5,07 6,38 2233 208,51
cinamonu
Sezoniniai vaisiai* X.8 100 0,4 0,4 13 58
IS viso: 5,47 6,78 35,33 266,51
IS viso (dienos davinio): 59,94 53,44 172,83 1514,8

*Dalj jvairiy sezoniniy vaisiy, uogy, darzoviy teikti 10-10:30., val arba 15-16 val.
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3 savaité
Pirmadienis
Pusry¢iai 8:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai verte,
g9 g ' g kcal
Mieziniy kruopy kosé su sviestu
(82%) (tausojantis) 1.3 300/12 10,79 14,21 54,37 388,13
Zoleliy arbata (nesaldinta) VI.7 200
Jogurtas (2.5%) su sezoniniais
vaisiais (bananai, vynuogeés, V.11 120 2,52 2 27,17 138,24
obuoliai) ir razinomis
I§ viso: 13,31 16,21 81,54 526,37
Pietis 12:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g* Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai | * verte,
g g g keal
Pupeliy sriuba (morkos) 111 150 3,59 3,29 14,54 92,94
(augalinis) (tausojantis)
Duona X.4 30 2,31 0,42 15,75 65,4
Orkaitéje keptas vistienos a1 | 120 30,13 | 11,71 7,27 254,33
maltinukas (tausojantis)
Virti grikiai (augalinis) XIV.3 | 120 7,56 1,86 41,58 20,4
(tausojantis)
Rauginty kopisty salotos XVI133 | 100 0,79 5 7.35 70,42
(augalinis)
Sviezi agurkai XVI.1 20 0,18 0,04 0,46 2,2
Vanduo su apelsinu (nesaldintas) | VI.14 200 0,05 0,01 0,77 3,01
Sezoniniai vaisiai* X.8 80 0,31 0,32 10,4 46
I§ viso: 44,92 22,65 98,12 743,7
Pavakariai 15:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai verteé,
g g g keal
— AW
Skrebutis pieno (2.5%) ir X.17 90 9,1 5,86 49,02 284,48
kiausiniy plakinyje
Arbatzoliy arbgta su citrina V16 200 0,05 0,03 0,64 217
(nesaldinta)
I§ viso: 9,15 5,89 49,66 286,65
Vakariené 19:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai verte,
g g .9 keal
— - PTEPR vy
Virtinukai su Var_ske§ (9%) idaru IX5 280 19,2 8.4 47.9 343,95
(tausojantis)
Grietiné (30%) V.5 10 0,24 3 0,31 29,3
Sausainiai X.20 10 0,77 2,58 6,63 53,16
Arbatzoliy arbata su pienu
(2.5%) (nesaldinta) V1.3 200 3,4 2,5 4,9 56
I8 viso: 23,61 16,48 59,74 482,41
IS viso (dienos davinio): 90,99 61,23 289,06 2039,13

*Dalj jvairiy sezoniniy vaisiy, uogy, darZoviy teikti 10-10:30., val arba 15-16 val.




3 savaité
Antradienis
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Pusryciai 8:00 val.

Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai verte,
g g g keal
Tirsta perliniy kruopy kosé su
sviestu (82%) (tausojantis) 1.7 300/12 11,64 14,89 57,09 394,98
Kakava su pienu (2.5%) V1.2 200 3,44 2,03 58 62,3
(nesaldinta) ' ' ' ' '
Sezoniniai vaisiai* X.8 150 0,6 0,6 19,5 87,5
I§ viso: 15,68 18,42 82,39 544,78
Pietis 12:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g* Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai | * verte,
g g g keal
Darzoviy (kopiistai, zalieji
zirneliai, bulvés, morkos, 14 150 153 316 965 68.73
svogiinai) sriuba (augalinis) ' ' ' ' '
(tausojantis)
Duona X.4 30 2,31 0,42 15,75 65,4
Tarkuoty bulviy cepelinai su— | -y, 6 | 950 1698 | 1046 57,01 385,2
kiaulienos kumpinés mésa ' ' ' ' '
Grietiné (30%) V.5 40 0,96 12 1,24 117,2
Kefyras 2.5 % V1.5 200 6,8 5 9,8 120
Morky lazdelés (augalinis) XVI.37 100 1 0,2 8,7 40,6
IS viso: 29,58 25,94 102,15 797,13
Pavakariai 15:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai verté,
9 g g kcal
Troskinti koplistai (augalinis) | w35 | 50 3,86 6,63 23,81 156,6
(tausojantis)
Virtos bulvés (augalinis) XV | 80 1,62 0,08 14,82 65,61
(tausojantis) ' ' ' ' '
Arbatzoliy arbata (nesaldinta) Vi4 200
I§ viso: 5,48 6,71 38,63 222,21
Vakariené 19:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai verte,
g g g keal
AviZiniy dribsniy blyneliaisu |y, 14 180 11,18 | 1558 49,23 382,14
obuoliais ' ' ' ' '
Trintas Saldyty uogy padazas V.12 40 033 019 762 303
(braskes, avietés) ' ' ' ' '
Pienas (2.5%) VI1.15 200 5,56 5 7,31 104,83
IS viso: 17,07 20,77 64,16 517,27
I8 viso (dienos davinio): 67,81 71,84 287,33 2081,39

*Dalj jvairiy sezoniniy vaisiy, uogy, darzoviy teikti 10-10:30., val arba 15-16 val.
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3 savaité
Treciadienis
Pusry¢iai 8:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai verte,
g g . g kcal
Grikiy kruopy kosé su sviestu
(82 %) (tausojantis) 1.4 300/12 10,1 14,62 54,23 394,54
Arbatzoliy arbata (nesaldinta) Vi4 200
Sausainiai X.20 20 1,54 5,16 13,2 106,4
I8 viso: 11,64 19,78 67,43 500,94
Pietus 12:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g* Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai | * verte,
g g | kcal
Rugstyniy sriuba su grietine
(30%) (tausojantis) 1.18 150/8 1,47 5,74 7,88 95,99
Duona X4 30 2,31 0,42 15,75 65,4
Kepta orkaitéje Zuvies file 39 | 120 2087 | 17,86 5,57 217,92
(upétakis) (tausojantis)
Virti makaronai (augalinis) | v\, | 999 5,4 3,14 37,9 206,02
(tausojantis)
Burokéliy salotos su
konservuotais Zirneliais XV1.34 110 3,8 4,87 9,34 87,14
(augalinis)
Pomidorai XVI.3 50 0,5 0,1 2,05 8,5
Vanduo (nesaldintas) VI.18 200
Sezoniniai vaisiai* X.8 200 0,8 0,8 26 117
I§ viso: 35,15 32,93 104,49 797,97
Pavakariai 15:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai verteé,
g g .\ g kcal
Kepti orkaitéje vaisiai (obuoliai,
kriausés, slyvos arba persikai) su |y, 4 90 0,95 2,24 16,51 71,62
sezamo séklomis (augalinis)
(tausojantis)
Viso grido ruginé duona su
sviestu (82%) ir fermentiniu X2 | 35./7/20 6,95 8,75 18,83 221,38
(45%) siiriu (sumustinis)
Zoleliy arbata (nesaldinta) VI.7 200
IS viso: 7,9 10,99 35,34 293
Vakariené 19:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai verte,
g g .\ g kcal
Skryliai (tausojantis) IX.4 250 15,31 5,16 73,43 415,84
Trintas Saldyty uogy padazas |y, 15 40 0,33 0,19 7,62 30,3
(braskes, avietés)
Jogurtas (2.5%) su persikais X.12 125 3,38 3,13 16,38 108,75
Arbatzoliy arbata (nesaldinta) Vi.4 200
I§ viso: 19,02 8,48 97,43 554,89
IS viso (dienos davinio): 73,71 72,18 304,69 2146,8

*Dalj jvairiy sezoniniy vaisiy, uogy, darZoviy teikti 10-10:30., val arba 15-16 val.



3 savaité
Ketvirtadienis
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Pusry¢iai 8:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai verte,
g g g keal
Omletas su fermentiniu siiriu
(45%) (tausojantis) XI1.6 150 18,36 21,66 9,05 345,05
Sviesi duona X.10 40 2,12 0,32 21,68 92,4
Konservuoti zalieji zirneliai XVI.25 60 2,94 0,12 9,48 38,4
Pomidorai XVI.3 60 0,6 0,12 2,46 10,2
Arbatzoliy arbata (nesaldinta) V1.4 200
Jogurtas (2.5%) su persikais X.12 125 3,38 3,13 16,38 108,75
I§ viso: 27,4 25,35 59,05 594,8
Pietus 12:00 val.
Patiekalo maistiné verte, g* Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga | paltymai, | riebalai, | angliavandeniai | * verte,
g g 9 keal
Ziediniy kopiisty sriuba 1.16 150 1,41 3,17 8,37 62,77
(augalinis) (tausojantis)
Duona X.A4 30 2,31 0,42 15,75 65,4
Keptas orkaitéje jautienos
kumpinés mésos maltinukas su 111.40 120 23,67 20,51 14,01 339,51
kiausSiniy jdaru (tausojantis)
Virtos perlinés kruopos XIV3 | 120 4,9 0,9 37,6 167,5
(augalinis) (tausojantis)
Kopusty salotos suagurkais i 1w\ 14 | 439 1,95 5,23 0,64 67,53
alyvuogiy aliejumi (augalinis)
Vanduo su apelsinu (nesaldintas) | VI.14 200 0,05 0,01 0,77 3,01
Sezoniniai vaisiai* X.8 100 0,4 0,4 13 58
IS viso: 34,69 30,64 90,14 763,72
Pavakariai 15:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai verteé,
g g g keal
P 5 ST
Pieniska (2.5%) ryziy stiuba V.16 300 9,8 8,69 34,1 249,57
(tausojantis)
IS viso: 9,8 8,69 34,1 249,57
Vakariené 19:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai verte,
9 g ' g kcal
Bulviy kosé (tausojantis) XIV.6 250 5,53 8,92 40,23 270,81
Padazas su morkomis V.16 50 25 8,88 6,54 113,88
Kefyras 2.5 % V1.5 200 6,8 5 9,8 120
Sezoniniai vaisiai* X.8 100 0,4 0,4 13 58
I§ viso: 15,23 23,2 75,65 562,69
IS viso (dienos davinio): 87,12 87,88 258,94 2170,78

*Dalj jvairiy sezoniniy vaisiy, uogy, darZoviy teikti 10-10:30., val arba 15-16 val.




3 savaité
Penktadienis
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Pusryciai 8:00val.
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai | verté,
g g | kcal
Tirsta aviziniy dribsniy kosé su
sviestu (82 %) (tausojantis) 1.1 300/12 14,13 19,66 52,91 431,43
I 0
Kakava su pienu (2.5%) V1.2 200 3,44 2,93 5,8 62,3
(nesaldinta)
Sezoniniai vaisiai* X.8 150 0,6 0,6 19,5 87,5
IS viso: 18,17 23,19 78,21 581,23
Pietiis 12:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g* Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai | * verte,
g g | kcal
Rauginty kopaisty sriuba 1.15 150 1,13 3,11 8,29 64,77
(augalinis) (tausojantis)
Duona X4 30 2,31 0,42 15,75 65,4
Keptos orkaiteje vistienos filés | ) 16| 149 3746 | 1071 8,6 377,91
mésos lazdelés (tausojantis)
Bulviy kosé (tausojantis) XIV.6 120 2,65 4,28 19,31 125,18
Morky salotos su alyvuogiy |y 36 | 139 1,3 4,15 13,76 89,16
aliejumi (augalinis)
Pomidorai XVI1.3 50 0,5 0,1 2,05 8,5
Vanduo (nesaldintas) VI.18 200
Sezoniniai vaisiai* X.8 250 1 1 32,5 146,3
IS viso: 46,35 23,77 100,26 877,22
Pavakariai 15:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | ISeiga | paltymai, | riebalai, | angliavandeniai | verté,
g g .9 keal
Pieniskas riestainis X.15 75 6,48 9,39 41,2 269,68
IS viso: 6,48 9,39 41,2 269,68
I8 viso (dienos davinio): 71 56,35 219,67 1728,13

*Dalj jvairiy sezoniniy vaisiy, uogy, darzoviy teikti 10-10:30., val arba 15-16 val.




