Vaiky ugdymo jstaigy, vaiky socialinés
globos jstaigy ir vaiky poilsio stovykly
valgiaras¢iy derinimo tvarkos apraso

2 priedas

PATVIRTINTA

Plungés specialiojo ugdymo centro
direktoriaus 2020 m. Kovo 04 d.
jsakymu Nr. B-12

Plungés specialiojo ugdymo centras, Mendeno g. 4,
Plungé

(ikimokyklinio ar bendrojo ugdymo istaigos, vaiky socialinés globos jstaigos ar vaiky poilsio stovyklos (teikiancios
apgyvendinimo paslaugas) pavadinimas, adresas)

15 DIENU VALGIARASTIS

(nurodyti dieny skai¢iy)

7 - 10 mety

(nurodyti vaiky amziaus grupg)

Istaigos darbo laikas
Nuo 6:30 iki 19:30val.




1 savaité
Pirmadienis

Pusry¢iai 8:00 val.

Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, verte,
g g g kcal
TirSta aviziniy dribsniy ko§¢ su sviestu
(82 %) ir bananais (tausojantis) 1.2 200/8/28 8,01 11,44 36,12 278,64
Kakava su pienu (2.5%) (nesaldinta) VI.2 150 2,74 2,21 4,37 47,95
Jogurtas (2.5%) su persikais X.12 125 3,38 3,13 16,38 108,75
IS viso: 14,13 16,78 56,87 435,34
Pietiis 12:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g* -
. . “ . - - - - —— Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, .
g g g verté, kcal
Kopiisty sriuba (augalinis) (tausojantis) 1.14 150 1,16 3,16 7,6 58,6
Duona X.4 20 1,54 0,28 10,5 43,6
Kiaulienos kumpinés mésos - ryZiy .5 85/75 20,4 16,78 26,27 378,28
plovas (tausojantis)
Marinuoti agurkai XVI1.32 80 2,24 1,04 12,8
Pomidorai XVI.3 30 0,3 0,06 1,23 51
Kefyras 2.5 % V1.5 150 51 3,75 7,35 90
IS viso: 30,74 24,03 53,99 588,38
Pavakariai 15:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, verte,
g g g keal
Grikiy kruopy paplotéliai (tausojantis) | XVI1II1.8 70 4,72 4,85 26,18 163,85
Grietiné (30%) V.5 5 0,12 15 0,15 14,65
Zoleliy arbata (nesaldinta) VI.7 200
IS viso: 4,84 6,35 26,33 178,5
Vakariené 19:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g
Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, verté,
g g g kcal
Varskes (9%) pudingas (tausojantis) VII.16 150 21,98 16,56 26,45 345,66
Trintas Saldyty uo.gq.padazas (braskés, V.12 30 0,25 0,14 6,78 26,94
avietés)
Kmyny arbata (nesaldinta) V1.8 200 0,04 0,03 0,08 0,67
Sezoniniai vaisiai* X.8 120 0,48 0,48 15,6 70
IS viso: 22,75 17,21 48,91 443,27
IS viso (dienos davinio): 72,46 64,37 186,1 1645,49

*Dalj jvairiy sezoniniy vaisiy, uogy, darzoviy teikti 10-10:30., val arba 15-16 val.




1 savaité
Antradienis
Pusry¢iai 8:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, verte,
g g g kcal
Mieziniy kruopy kose su sviestu (82%) | 4 200/8 7,19 9,48 36,25 258,76
(tausojantis)
Zoleliy arbata (nesaldinta) VI.7 200
Karstas sumustinis su pomidory padazu,
pomidorais, fermentiniu striu (45%) ir X.16 30/5/15/25/5 9,05 7,8 17,53 176,53
zalumynais
IS viso: 16,24 17,28 53,78 435,29
Pietiis 12:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g* Energiné*
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, verte,
g g g kcal
RyZiy-pomidory sriuba su grietine (30%) | | ;g 150/8 1,53 5,72 12,42 105,16
(tausojantis)
Duona X.4 20 1,54 0,28 10,5 43,6
Orkaitéje kepti kiaulienos kumpinés | ), 45 100 1873 | 1368 11,17 214,1
mésos kepinukai (tausojantis)
Bulviy kosé (tausojantis) XIV.6 100 2,2 3,6 16,1 104,33
Ziediniy koplisty salotos su morkomis ir | y(\/) ;4 110 2,61 3,21 6,43 61,33
alyvuogiy aliejumi (augalinis)
Vanduo (nesaldintas) VI.18 200
Sezoniniai vaisiai* X.8 150 0,6 0,6 19,5 87,5
IS viso: 27,21 27,09 76,12 616,02
Pavakariai 15:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, verte,
g g g kcal
Sviesi duona su Varélvce' (9 %) ir obuoliais XVIIL4 50 4,43 2,52 9,07 67.08
(sumustinis)
Arbatzoliy arbata su citrina (nesaldinta) V1.6 200 0,05 0,03 0,64 2,17
Jogurtas (2.5%) su persikais X.12 125 3,38 3,13 16,38 108,75
IS viso: 7,86 5,68 26,99 178
Vakariené 19:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, verte,
g g g kcal
Makaronai su darzoviy (pomidorai,
morka, paprika) padazu (augalinis) XV.1 140/90 6,84 8,39 46,4 324,15
(tausojantis)
Kefyras 2.5 % V1.5 150 51 3,75 7,35 90
IS viso: 11,94 12,14 53,75 414,15
IS viso (dienos davinio): 63,25 62,19 210,64 1643,46

*Dalj jvairiy sezoniniy vaisiy, uogy, darzoviy teikti 10-10:30 val., arba 15-16 val.




1 savaité
Treciadienis
Pusryciai 8:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, verte,
g g g kcal
Grikiy kruopy koS¢ su sviestu (82 %) 1.4 200/8 7,74 9,75 36,16 259,03
(tausojantis)
Kakava su pienu (2.5%) (nesaldinta) VI.2 200 3,44 2,93 5,8 62,3
Sirio lazdelé X.11 20 4,2 4,6 0,4 69
IS viso: 15,38 17,28 42,36 390,33
Pietiis 12:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g* .
. . . . - - - - —— Energiné*
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, .
verté, kcal
g 9 9
Bars¢iai su pupelémis if grietine (30%) 16 150/8 2.83 5,63 1452 113,44
(tausojantis)
Duona X.4 20 1,54 0,28 10,5 43,6
Kepta orkaitéje vistienos filé 111,15 75 1817 | 1355 4,59 233,49
(tausojantis)
Virtos perlinés kr_uop_os (augalinis) XIV.3 80 2.94 0,54 22.56 1005
(tausojantis)
Kopiisty salotos su agurkais ir alyvuogiy | v/ 11 90 1,26 3,36 0,45 46,76
aliejumi (augalinis) ' ’ ' ' ’
Pomidorai XVL1.3 50 0,5 0,1 2,05 8,5
Sezoniniai vaisiai* X.8 120 0,48 0,48 15,6 70
Vanduo (nesaldintas) VI.18 200
IS viso: 27,72 23,94 70,27 616,29
Pavakariai 15:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, verte,
g g g keal
Kepti orkaitéje vaisiai (obuoliai,
kriausés, slyvos arba persikai) su sezamo V.10 50 0,53 1,25 9,17 50,03
séklomis (augalinis) (tausojantis)
Viso griido ruginé duona su sviestu
(82%) ir fermentiniu (45%) siiriu XI1.2 20/4/11 3,88 5,66 10,75 124,81
(sumustinis)
Zoleliy arbata (nesaldinta) VI.7 200
IS viso: 4,41 6,91 19,92 174,84
Vakariené 19:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, verté,
g g g kcal
Virti var§kéciai (9%) (tausojantis) VIL3 150 17,15 9,91 39,59 326,7
Jogurtas (2.5%) su persikais (padazas) V.15 35 0,96 0,89 4,6 30,45
Pienas 2.5% VI1.15 150 4,17 3,75 5,48 78,62
IS viso: 22,28 14,55 49,67 435,77
IS viso (dienos davinio): 69,79 62,68 182,22 1617,23

*Dalj jvairiy sezoniniy vaisiy, uogy, darzoviy teikti 10-10:30 val., arba 15-16 val.




1 savaité
Ketvirtadienis

Pusryciai 8:00 val.

Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, verte,
g g g keal
Omletas (tausojantis) XI1.7 100 12,08 14,37 9,38 213,98
Konservuoti kukuriizai XVI1.25 60 1,74 0,36 13,2 61,8
Konservuoti zalieji zirneliai XVI.25 40 1,96 0,08 6,32 25,6
Sviesi duona X.10 30 1,59 0,24 16,23 69,3
Arbatzoliy arbata su citrina (nesaldinta) V1.6 200 0,05 0,03 0,64 2,17
Sausainiai X.20 10 0,77 2,58 6,63 53,16
IS viso: 18,19 17,66 52,4 426,01
Pietiis 12:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g* -
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai Energiné
9 ! q ' 9 " | verte, kcal
Perliniy kruopy sriuba su darzovémis
(bulvés, svogiinai, morkos) (augalinis) 1.20 150 1,79 2,17 14,87 83,29
(tausojantis)
Duona X.4 30 2,31 0,42 15,75 65,4
Keptas or_kaitéje zuvies _ﬁlé_(upétakis) 11.37 105 231 10,96 8,06 1437
pjausnys (tausojantis)
Virti makaronai (tausojantis) (augalinis) XIV.9 100 4,32 1,81 30,32 158,62
Burokéliy salotos (augalinis) XV1.18 90 2,02 3,31 12,2 74,42
Pomidorai XVI.3 50 0,5 0,1 2,05 8,5
Vanduo su apelsinu (hesaldintas) VI.14 200 0,05 0,01 0,77 3,01
Sezoniniai vaisiai* X.8 150 0,6 0,6 19,5 87,5
IS viso: 13,9 19,38 103,52 624,44
Pavakariai 15:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, verte,
g g g keal
Aguony pyragas su obuoliais ir bananais | XVIII.5 80 4,64 4,42 16,53 126,29
Pienas (2.5%) VI.15 100 2,78 2,5 3,65 52,41
IS viso: 7,42 6,92 20,18 178,7
Vakariené 19:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, verte,
g g g kcal
Virty bulviy cepelinai su kiaulienos | /), 7 150 12,31 9,29 32,44 258,3
kumpinés mésa (tausojantis)
Grietiné (30%) V.5 20 0,48 6 0,62 58,6
Kefyras (2.5%) V1.5 150 51 3,75 7,35 90
IS viso: 17,89 19,04 40,41 406,9
IS viso (dienos davinio): 57,4 63 216,51 1636,05

*Dalj jvairiy sezoniniy vaisiy, uogy, darzoviy teikti 10-10:30 val., arba 15-16 val.




1 savaité

Penktadienis

Pusrycdiai 8:00 val.

Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, verte,
g g g keal
Many kruopy kosé su cinamonu ir
sviestu (82%) (tausojantis) 1.9 200/0.8/6 7,84 11,85 41,41 301,75
Pienas 2,5% VI1.15 100 2,78 2,5 3,65 52,41
Sezoniniai vaisiai* X.8 100 0,4 0,4 13 58
IS viso: 11,02 14,75 58,06 412,16
Pietiis 12:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g* .
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr ISeiga baltymai iebalai li deniai Energiné”
p p. Nr. g altymal, | riebalal, | angliavandenial, verté, keal
g g g
Zirniy sriuba (m(?rko_s) (augalinis) 18 150 3,37 321 12.45 87.84
(tausojantis)
Duona X.4 20 1,54 0,28 10,5 43,6
Orkaitéje keptos pa}lké'genos Slaunelés 111.28 100 24,05 14,6 2276
(tausojantis)
Bulviy kosé (tausojantis) XIV.6 100 2,2 3,6 16,1 104,33
Rauginty koptisty salotos (augalinis) XV1.33 100 0,79 5 7,35 70,42
Sviezi agurkai (augalinis) XVI.1 20 0,18 0,04 0,46 2,2
Vanduo su apelsinu (nesaldintas) VI1.14 200 0,05 0,01 0,77 3,01
IS viso: 32,18 26,74 47,63 539
Pavakariai 15:30 val.
Patiekalo maistiné verte, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, verteé,
g g g kcal
Bandelé su bananais X.14 50 4,89 481 32,03 178,84
IS viso: 4,89 4,81 32,03 178,84
IS viso (dienos davinio): 48,09 46,3 137,72 1130

*Dalj jvairiy sezoniniy vaisiy, uogy, darzoviy teikti 10-10:30 val., arba 15-16 val.




2 savaité
Pirmadienis
Pusryciai 8:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, verte,
g g g kcal
Tirsta perliniy kruopy kosé su
sviestu (82%) (tausojantis) 1.7 200/8 7,76 9,93 35,06 263,32
. . . o
Arbatzoliy arbata su pienu (2.5%) V1.3 200 3.4 25 49 56
(nesaldinta)
Sezoniniai vaisiai* X.8 150 0,6 0,6 19,5 87,5
IS viso: 11,76 13,03 59,46 406,82
Pietiis 12:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g* Energiné*
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, verte,
g g g kcal
Trinta darzoviy (koptstai, bulvés,
morkos, svogiinai) sriuba su 1.31 150 18 3,03 9,14 67,63
konservuotais zirneliais (augalinis)
(tausojantis)
Duona X.4 30 2,31 0,42 15,75 65,4
Trosklnta' kalakutle‘nos.slaunehq V8 105 201 78 2,64 178,63
mésa (tausojantis)
Virtos bulves (augalinis) XIV.1 80 1,62 0,08 14,82 65,61
(tausojantis)
Morky salotos su al-y\_/uoglq aliejumi XV1.36 110 11 3.4 11,65 7451
(augalinis)
Vanduo su apelsinu (nesaldintas) VI.14 200 0,05 0,01 0,77 3,01
Sezoniniai vaisiai* X.8 250 1 1 32,5 146,3
IS viso: 27,98 15,74 87,27 601,09
Pavakariai 15:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, verte,
g g g keal
Karstas sumustinis su pomidory
padazu, pomidorais, fermentiniu X.16 30/5/15/25/5 9,05 7,8 17,53 176,53
stiriu (45%) ir Zalumynais
Arbatzoliy arbata (nesaldinta) Vi4 200
IS viso: 9,05 7,8 17,53 176,53
Vakariené 19:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, verte,
g g g kcal
Varskeés (9%) kukuliai (tausojantis) VIL7 150 18,01 10,05 31,61 299,63
Trintas Saldyty uogy padazas V.12 30 0,25 0,14 6,78 26,94
(braskeés, avietés)
Sausainiai X.20 20 1,54 5,16 13,2 106,4
Zoleliy arbata (nesaldinta) VL7 200
IS viso: 19,8 15,35 51,59 432,97
IS viso (dienos davinio): 68,59 68,07 215,85 1617,41

*Dalj jvairiy sezoniniy vaisiy, uogy, darzoviy teikti 10-10:30 val., arba 15-16 val.




2 savaité
Antradienis

Pusryc¢iai 8:00 val.

Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, verte,
g g g kcal
MieZiniy kruopy kosé su sviestu 1.3 200/8 7,19 9,48 36,25 258,76
(82%) (tausojantis) ’ ' ’ '
Arbatzoliy arbata su pienu (2.5%) VI3 200 3.4 25 4.9 56
(nesaldinta)
Jogurtas (2.5%) su persikais X.12 125 3,38 3,13 16,38 108,75
IS viso: 13,97 15,11 57,53 423,51
Pietiis 12:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g* Energiné*
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, verte,
g g g kcal
Agurku sriuba su ryZiy kruopomis 1.32 150 1,82 3,29 10,87 89,12
(augalinis) (tausojantis)
Duona X.4 20 1,54 0,28 10,5 43,6
Orkaitéje kepti maltos Zuvies (jiiros
Iydef<os) Eotletai (tausojant(i]s) I1.28 90 1353 31 511 118,6
Virti makaronai (tausojantis) XIV.9 100 4,32 181 30,32 158,62
(augalinis)
Burokeliy salotos su konservuotais | y\/) 34 90 3,11 3,17 7,64 71,3
zirneliais (augalinis)
Pomidorai XVI.3 50 0,5 0,1 2,05 8,5
Vanduo su apelsinu (nesaldintas) VI.14 200 0,05 0,01 0,77 3,01
Sezoniniai vaisiai* X.8 200 0,8 0,8 26 117
IS viso: 25,67 12,56 93,26 609,75
Pavakariai 15:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, verté,
g g g kcal
AViZiniai.sausaini.ai su morkPmi§, X 18 40 37 8,94 19.97 1752
sezamy séklomis ir saulégrazomis
IS viso: 3,7 8,94 19,97 175,2
Vakariené 19:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga ba|tymai, riebalai, ang“avandeniaL verte,
g g g kcal
zemaiéli} blynai su kiaulienos VALK 160 996 | 16,62 31,88 306,93
umpines mesa
Grietiné (30%) V.5 20 0,48 6 0,62 58,6
Kefyras (2.5%) VI.5 100 34 2,5 4,9 60
IS viso: 13,84 25,12 37,4 425,53
IS viso (dienos davinio): 57,18 61,73 208,16 1633,99

*Dalj jvairiy sezoniniy vaisiy, uogy, darzoviy teikti 10-10:30 val., arba 15-16 val.



2 savaité
Treciadienis

Pusry¢iai 8:00 val.

Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, verte,
g g g kcal
Many kruopy kosé su cinamonu,
sviestu (82%) (tausojantis) 1.9 200/0,8/6 7,84 11,85 41,41 301,75
Jogurtas (2.5%) su persikais X.12 125 3,38 3,13 16,38 108,75
Arbatzoliy arbata (nesaldinta) VI.4 200
I§ viso: 11,22 14,98 57,79 410,5
Pietos 12:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g* Energiné*
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, verte,
g g g kcal
BarSCiai su grietine (30%) 15 150/8 1,66 5,55 12,01 100,12
(tausojantis) arba Saltibar$¢iai
Duona X.4 30 2,31 0,42 15,75 65,4
Kepti orkaitéje balandéliai su
kiaulienos kumpinés mésa 111.19 100 20,64 9,97 6,6 297,2
(tausojantis)
Virtos bulvés (augalinis)
(tausojantis) XIV.1 80 1,62 0,08 14,82 65,61
Marinuoti agurkai XV1.32 80 2,24 1,04 12,8
Pomidorai XVI.3 30 0,3 0,06 1,23 51
Vanduo (nesaldintas) VI.18 200
Sezoniniai vaisiai* X.8 120 0,48 0,48 15,6 70
I§ viso: 29,25 16,56 67,05 616,23
Pavakariai 15:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, verte,
g g g keal
Kepti orkaitéje vaisiai (obuoliai,
kriausés, slyvos a?ba persika.i) su V.10 50 0,53 1.25 9,17 50,03
sezamo séklomis (augalinis)
(tausojantis)
Viso griido ruginé duona su sviestu
(82%) ir fermentiniu (45%) stiriu X112 20/4/11 3,88 5,66 10,75 124,81
(sumustinis)
Zoleliy arbata (nesaldinta) VI.7 200
IS viso: 4,41 6,91 19,92 174,84
Vakariené 19:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, verté,
g g g kcal
Lietiniai blynai jdaryti su bananais 1X.3 150 7,57 9,74 48,25 310,33
Trintas Saldyty uogy padazas V.12 30 0,25 0,14 6,78 26,94
(braskeés, avietés)
Arbatzoliy arbata su pienu (2.5%) VI3 200 3.4 25 4.9 56
(nesaldinta)
Traputis X.19 10 0,84 0,24 8,2 36,9
IS viso: 12,06 12,62 68,13 430,17
IS viso (dienos davinio): 56,94 51,07 212,89 1631,74

*Dalj jvairiy sezoniniy vaisiy, uogy, darzoviy teikti 10-10:30 val., arba 15-16 val.




2 savaité
Ketvirtadienis

10

Pusry¢iai 8:00 val.

Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, verte,
g g g keal
TirSta aviziniy dribsniy kosé su
sviestu (82 %) (tausojantis) 1.1 200/8 9,42 9,07 35,26 287,22
Kakava su pienu (2.5%) (nesaldinta) VI.2 200 3,44 2,93 5,8 62,3
Sezoniniai vaisiai* X.8 150 0,6 0,6 19,5 87,5
IS viso: 13,46 12,6 60,56 437,02
Pietais 12:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g* Energiné*
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, verte,
g g g kcal
Zirniy-perliniy kruopy sriuba 19 150 368 337 1448 953
(augalinis) (tausojantis) ' ' ' ' '
Duona X.4 30 2,31 0,42 15,75 65,4
Kepti orkaitéje vistienos filés 111.24 100 21,04 | 11,74 4,94 210,1
kepsniukai (tausojantis)

Bulviy kosé (tausojantis) XIV.6 100 2,2 3,6 16,1 104,33
Kopisty salotos su agurkais ir XVI.11 110 1,54 41 0,55 57,15
alyvuogiy aliejumi (augalinis)

Vanduo su apelsinu (nesaldintas) VI.14 200 0,05 0,01 0,77 3,01
Surio lazdelé X.11 20 4,2 4,6 0,4 69
IS viso: 35,02 27,84 52,99 604,29
Pavakariai 15:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, verte,
g g g kcal

Viso griido spelta milty sklindziai su IX 1 60 408 307 15.6 97 36
obuoliais ir bananais (tausojantis) ' ’ ' ' '

Trintas Saldyty uogy padazas IV 12 20 017 01 495 1965
(braskés, avietés) ' ' ' ' '

Pienas 2.5% VI.15 100 2,78 2,5 3,65 52,41

IS viso: 7,03 5,67 24,2 169,42

Vakariené 19:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energiné

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, verte,

kcal

g 9 g

Makaronai su fermentiniu striu XV 2 150/20 96 574 383 258 5
(45%) (tausojantis) ' ' ' ' ’
Kefyras 2.5 % V1.5 200 6,8 5 9,8 120
Sezoniniai vaisiai* X.8 100 0,4 0,4 13 58

IS viso: 16,8 11,14 61,1 436,5

IS viso (dienos davinio): 72,31 57,25 198,85 1647,23

*Dalj jvairiy sezoniniy vaisiy, uogy, darzoviy teikti 10-10:30 val., arba 15-16 val.




2 savaité
Penktadienis
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Pusryciai 8:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, verte,
g g g keal
Virti kiau$iniai (tausojantis) X1l.4 140 16,52 12,95 1,01 227,93
Konservuoti zalieji zirneliai XVI1.25 40 1,96 0,08 6,32 25,6
Konservuoti kukuriizai XVI.25 40 1,16 0,24 8,8 41,2
Viso grudo ruginé duona susviestu |y}, 30./6 2,35 3,37 20,8 110,04
(82%)
ArbatZoliy arbata (nesaldinta) V9.4 200
IS viso: 21,99 16,64 36,93 404,77
Pietiis 12:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g* Energiné*
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, verte,
g g g kcal
Perliniy kruopy sriuba su darzovémis
(bulvés, svogtinai, morkos) 1.20 150 1,79 2,17 14,87 83,29
(augalinis) (tausojantis)
Duona X.4 20 1,54 0,28 10,5 43,6
Troskintas kiaulienos kumpinés
mésos vyniotinis su morky jdaru 111.10 75 15,03 6,99 9,39 226,98
(tausojantis)
Virti grikiai (augalinis) (tausojantis) XIV.3 80 5,04 1,24 21,72 139,6
Pekino kopusty-agurky salotos su | -\ 17 110 1,28 4,24 5,46 58,02
alyvuogiy aliejumi (augalinis)
Vanduo (nesaldintas) VI.18 200
IS viso: 24,68 14,92 67,94 551,49
Pavakariai 15:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g .
Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, verteé,
kcal
g g g
Viso griiddo keks1uka1 su obuoliais ir XVIILY 50 3,87 5,64 11,79 109,47
cinamonu
Sezoniniai vaisiai* X.8 100 0,4 0,4 13 58
IS viso: 4,27 6,04 24,79 167,47
IS viso (dienos davinio): 50,94 37,6 129,66 1123,73

*Dalj jvairiy sezoniniy vaisiy, uogy, darzoviy teikti 10-10:30 val., arba 15-16 val.




3 savaité
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Pusrydiai 8:00 val.

Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, g riebalai, | angliavandeniai, verte,
' g g kcal
Mieziniy kruopy kosé su sviestu
(82%) (tausojantis) 1.3 200/8 7,19 9,48 36,25 258,76
Zoleliy arbata (nesaldinta) VL7 200
Jogurtas (2.5%) su sezoniniais
vaisiais (bananai, vynuoges, V.11 120 2,52 2 27,17 138,24
obuoliai) ir razinomis
I3 viso: 9,71 11,48 63,42 397
Pietiis 12:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g* Energiné*
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, g riebalai, | angliavandeniai, verte,
' g g kcal
Pupeliy sriuba (morkos) (augalinis) 111 150 359 399 1454 92 94
(tausojantis) ' ' ' ' '
Duona X4 20 1,54 0,28 10,5 43,6
Orkaitéje keptas vistienos .41 100 2508 9 6.04 204.6
maltinukas (tausojantis) ' ' ' ’
Virti grikiai (augalinis) XIV.3 100 6,3 1,55 34,65 174,5
(tausojantis) ' ' ' ' ’
Rauginty koplisty salotos XV1.33 80 0,62 4,23 5,89 59,89
(augalinis) ' ' ' ' '
Sviezi agurkai XVI.1 20 0,18 0,04 0,46 2,2
Vanduo su apelsinu (hesaldintas) VI.14 200 0,05 0,01 0,77 3,01
Sezoniniai vaisiai* X.8 80 0,31 0,32 10,4 46
IS viso: 37,67 18,72 83,25 624,74
Pavakariai 15:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, g riebalai, | angliavandeniai, verte,
' g g keal
Skrebutis pieno (2.5%) ir kiauSiniy X 17 55 556 358 304 176.15
plakinyje ' ’ ' ’ '
Arbatzoliy arbata su citrina V16 200 0.05 003 0.64 517
(nesaldinta) ' ’ ' ’ '
IS viso: 5,61 3,61 31,04 178,32
Vakariené 19:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, g riebalai, | angliavandeniai, verte,
' g g keal
Virtinukai su varskes (9%) jdaru |y 5 230 15,76 6,01 39,34 282,54
(tausojantis) ' ' ' ' '
Grietiné (30%) V.5 10 0,24 3 0,31 29,3
Sausainiai X.20 10 0,77 2,58 6,63 53,16
Arbatzoliy arbata su pienu (2.5%) V13 200 34 25 49 56
(nesaldinta) ' ' ’ '
I8 viso: 20,17 14,99 51,18 421
I§ viso (dienos davinio): 73,16 48,8 228,89 1621,06

*Dalj jvairiy sezoniniy vaisiy, uogy, darZoviy teikti 10-10:30 val., arba 15-16 val.




3 savaité
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Pusryciai 8:00 val.

Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga . riebalai, | angliavandeniai verteé,
baltymai, g ’ ' keal
g g ca
Tirsta perliniy kruopy kose su 1.7 200/8 7,76 9,93 35,06 263,32
sviestu (82%) (tausojantis) ' ’ ' ' '
i 0,
Kakava su pienu (2.5%) V12 200 3,44 2,93 5,8 62,3
(nesaldinta)
Sezoniniai vaisiai* X.8 200 0,8 0,8 26 117
I8 viso: 12 13,66 66,86 442,62
Pietiis 12:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g* Energiné*
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga . riebalai, | angliavandeniai, verte,
baltymai, g
g g keal
Darzoviy (kopiistai, zalieji zirneliai,
bulvés, morkos, svogiinai) sriuba 1.4 150 1,53 3,16 9,65 68,73
(augalinis) (tausojantis)
Duona X4 20 1,54 0,28 10,5 43,6
Tarkuoty bulviy cepelinai su |y ¢ 200 13,58 8,37 45,6 308,14
kiaulienos kumpinés mésa
Grietiné (30%) IV.5 30 0,72 9 0,93 87,9
Kefyras 2.5 % V1.5 100 3,4 2,5 4,9 60
Morky lazdelés (augalinis) XV1.37 80 0,8 0,16 6,96 32,48
IS viso: 21,57 23,47 78,54 600,85
Pavakariai 15:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga . riebalai, | angliavandeniai, verte,
baltymai, g
g g kcal
TroSkinti kopustai (augalinis) | w\/; 35 | 500 3,16 5,31 19,71 128,25
(tausojantis)
Virtos bulvés (augalinis)
(tausojantis) XIV.1 60 1,22 0,06 11,12 49,41
Arbatzoliy arbata (nesaldinta) V1.4 200
I8 viso: 4,38 5,37 30,83 177,66
Vakariené 19:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga . riebalai, | angliavandeniai, verte,
baltymai, g keal
g g ca
Aviziniy dribsniy blyneliai su V.13 140 8,7 11,13 38,32 297,31
obuoliais
Trintas Saldyty uogy padazas |\, 1, 30 0,25 0,14 6,78 26,94
(braskes, avietés)
Pienas (2.5%) VI1.15 200 5,56 5 7,31 104,83
IS viso: 14,51 16,27 52,41 429,08
IS viso (dienos davinio): 52,46 62,15 228,64 1650,21

*Dalj jvairiy sezoniniy vaisiy, uogy, darzoviy teikti 10-10:30 val., arba 15-16 val.
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3 savaité
Treciadienis
Pusry¢iai 8:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga . riebalai, | angliavandeniai, verte,
baltymai, g
g g kcal
Grikiy kr;/“’p‘% kose su sviestu (82 |, 4 200/8 7,74 9,75 36,16 259,03
0) (tausojantis)
Arbatzoliy arbata (nesaldinta) V1.4 200
Sausainiai X.20 30 2,31 7,74 19,8 159,6
I§ viso: 10,05 17,49 55,96 418,63
Pietus 12:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g* Energiné*
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga . riebalai, | angliavandeniai, verte,
baltymai, g
g g kcal
Riigstyniy sriuba su grietine (30%)
(tausojantis) 1.18 150/8 1,47 574 7,88 95,99
Duona X.4 30 2,31 0,42 15,75 65,4
Kepta orkaiteje Zuvies (upétakis) | ) 39 100 17,42 14,91 4,35 180,9
filé (tausojantis)
Virti makaronal (tausojantis) XIV.9 100 4,32 1,81 30,32 158,62
(augalinis)
Burokeliy salotos su konservuotais | v /) 34 90 3,11 3,17 7,64 713
zirneliais (augalinis)
Pomidorai XVI1.3 50 0,5 0,1 2,05 8,5
Vanduo (nesaldintas) VI.18 200
Sezoniniai vaisiai* X.8 200 0,8 0,8 26 117
IS viso: 29,93 26,95 93,99 697,71
Pavakariai 15:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga . riebalai, | angliavandeniai, verte,
baltymai, g
g g keal
Kepti orkaitéje vaisiai (obuoliai,
kriausés, slyvos afba persika_i) su V.10 50 0,53 1.25 9,17 50,03
sezamo séklomis (augalinis)
(tausojantis)
Viso griido ruginé duona su sviestu
(82%) ir fermentiniu (45%) siriu | XI1.2 | 20/4/11 3,88 5,66 10,75 124,81
(sumustinis)
Zoleliy arbata (nesaldinta) VI.7 200
IS viso: 4,41 6,91 19,92 174,84
Vakariené 19:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga b . riebalai, | angliavandeniai, verté,
altymai, g g g keal
Skryliai (tausojantis) IX.4 160 9,71 3,35 46,89 265,24
Trintas Saldyty uogy padaZas V.12 30 0,25 0,14 6,78 26,94
(braskés, avietés)
Jogurtas (2.5%) su persikais X.12 125 3,38 3,13 16,38 108,75
Arbatzoliy arbata (nesaldinta) V1.4 200
IS viso: 13,34 6,62 70,05 400,93
IS viso (dienos davinio): 57,73 57,97 239,92 1692,11

*Dalj jvairiy sezoniniy vaisiy, uogy, darzoviy teikti 10-10:30 val arba 15-16 val.



3 savaité
Ketvirtadienis
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Pusry¢iai 8:00 val.

Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, g riebalai, | angliavandeniai, verte,
' g g kcal
Omletas su fermentiniu siiriu
(45%) (tausojantis) XI1.6 110 13,47 13,42 6,64 222,57
Sviesi duona X.10 30 1,59 0,24 16,23 69,3
Konservuoti zalieji zirneliai XV1.25 40 1,96 0,08 6,32 25,6
Pomidorai XVI1.3 60 0,6 0,12 2,46 10,2
Arbatzoliy arbata (nesaldinta) V1.4 200
Jogurtas (2.5%) su persikais X.12 125 3,38 3,13 16,38 108,75
IS viso: 21 16,99 48,03 436,42
Pietus 12:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g*
Energiné*
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, g riebalai, | angliavandeniai, verte,
' g g kcal
Ziediniy kopiisty _sriuba (augalinis) 116 150 141 3,17 8,37 62,77
(tausojantis)
Duona X.4 20 1,54 0,28 10,5 43,6
Keptas orkaitéje jautienos
kumpinés mésos maltinukas su 111.40 100 19,81 16,38 11,56 280,5
kiausiniy jdaru (tausojantis)
Virtos perlinés kr_uop_os (augalinis) XV 3 80 294 054 29 56 1005
(tausojantis) ' ’ ' ' ’
Koptsty salotos su agurkais ir XVI.11 110 154 a1 055 5715
alyvuogiy aliejumi (augalinis) ' ' ' ' '
Vanduo su apelsinu (nesaldintas) VI.14 200 0,05 0,01 0,77 3,01
Sezoniniai vaisiai* X.8 100 0,4 0,4 13 58
IS viso: 27,69 22,99 67,31 605,53
Pavakariai 15:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, g riebalai, | angliavandeniai, verte,
' g g kcal
Pieniska (2.5%) ryZiy stiuba V.16 200 6,53 5,79 2273 166,38
(tausojantis)
IS viso: 6,53 5,79 22,73 166,38
Vakariené 19:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, g riebalai, | angliavandeniai, verté,
' g g kcal
Bulviy kosé (tausojantis) XIV.6 200 4,42 7,14 32,18 208,65
Padazas su morkomis 1V.16 25 1,25 4,44 3,27 56,94
Kefyras 2.5 % VI.5 200 6,8 5 9,8 120
Sezoniniai vaisiai* X.8 100 0,4 04 13 58
IS viso: 12,87 16,98 58,25 443,59
IS viso (dienos davinio): 68,09 62,75 196,32 1651,92

*Dalj jvairiy sezoniniy vaisiy, uogy, darzoviy teikti 10-10:30 val arba 15-16 val.
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Pusryciai 8:00 val.

Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga . riebalai, | angliavandeniai, verte,
baltymai, g K
g g cal
Tir$ta aviziniy dribsniy kosé su
sviestu (82 %) (tausojantis) 1.1 200/8 9,42 9,07 35,26 287,22
Kakava su pienu (2.5%)
(nesaldinta) V1.2 200 3,44 2,93 5,8 62,3
Sezoniniai vaisiai* X.8 150 0,6 0,6 19,5 87,5
I8 viso: 13,46 12,6 60,56 437,02
Pietas 12:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g*
Energiné*
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga . riebalai, | angliavandeniai verte,
baltymai, g ' ' keal
g g
Rauginty kopﬁstq-srlu_ba (augalinis) 115 150 113 311 8,29 64,77
(tausojantis)
Duona X.4 20 1,54 0,28 10,5 43,6
Keptos orkaiteje vistienos filés |, 4 75 19,07 5,2 4,61 178,88
mésos lazdelés (tausojantis)
Bulviy kosé (tausojantis) XIV.6 100 2,2 3,6 16,1 104,33
Morky salotos su alyvuogiy | w135 | 119 11 34 11,65 74,51
aliejumi (augalinis)
Pomidorai XVI1.3 50 0,5 0,1 2,05 8,5
Vanduo (nesaldintas) VI1.18 200
I8 viso: 25,54 15,69 53,2 474,59
Pavakariai 15:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga . riebalai, | angliavandeniai verte,
baltymai, g ' ' kcal
9 g
Pieniskas riestainis X.15 50 421 6,3 27,84 178,96
I8 viso: 4,21 6,3 27,84 178,96
IS viso (dienos davinio): 43,21 34,59 141,6 1090,57

*Dalj jvairiy sezoniniy vaisiy, uogy, darZoviy teikti 10-10:30 val., arba 15-16 val.




